
キャリアデザインセミナー＜強みを活かす行動術＞事前課題 

自分の強み探し ヒアリングシート 

ヒアリング内容 自分の いいところ ダメなところ 改善してほしいこと と その理由 

ヒアリング人数 3 名以上 

記入上の注意点 ヒアリングした内容を聞いた人の言葉漏れなく記入してください 

聞いた人 いいところ ダメなところ 改善してほしいこと 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

 


